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如何寫好一篇優質的碩博士論文 
 

孫本初 

政治大學公共行政學系教授 

 

一、如何寫好學術論文之「緒論」部分 

 

(一)「緒論」之寫作所必須掌握的四個重點： 

1.問題提出： 

在進行研究計畫書之撰寫時，必須對「問題提出」部份特別予以重視，惟有

自己先搞清楚所欲研究的主題與相關問題究竟是什麼？然後才有可能談論其他問

題。 

 

2.文獻評論： 

針對自己所欲研究探討之主題與相關問題，在既存的研究文獻，先瞭解和蒐

集既有的研究成果為何？經過一定之處理步驟：概觀（歸類）、摘要、批判、建議，

然後找出其優缺點，同時針對其所採研究途徑和研究方法予以批判，進而提出作

者個人針對自己探討此一主題和相關問題時，應採取何種研究途徑與方法較為妥

適。 

 

3.研究途徑、研究架構及研究方法： 

此三者是具有密切相關的三種概念，必須分辨清楚，同時考量，可視為學位

論文的核心或心臟地帶，因而一篇學位論文的成敗，可以說是繫於作者個人對此

三者之。若處理得宜，則學位論文較有可看性；若未處理或處理不當，則學位論

文會被視為毫無章法。由此可見，吾人在處理學位論文時，對於研究途徑、研究

架構、研究方法等三者，必須予以特別重視。 

 

4.論文重點說明： 

在說明研究途徑、研究架構及研究方法之後，作者宜根據自己所提出的研究

架構作適當的佈局，特別是在說明相關之理論與發展史後，必須再針對自己所欲

探討之主題與相關問題加以說明。 
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(二)關於「問題提出」 

1.要扣緊研究主題，然後提出相關問題是什麼？有幾個？分別為何？ 

2.要有問題意識，並針對作者自己所欲探討之主題與相關問題，進行整體性、全方

位的思考。 

3.相關重要結構說明如下： 

(1)研究動機與問題界定──所謂問題之界定，指問題背景、問題內涵（欲 

解決何種問題）、研究範圍等。 

(2)研究目的、意義、重要性與價值。 

(3)是否有「研究假設」？若該論文有「研究假設」，必須先搞清楚研究假 

設之定義後，然後審慎處理之。 

(4)論文寫作的六個主軸（5WIH） 

1.What（事項）：研究的主題包括哪些事項? 

2.When（時間）：研究的時間範圍約為哪段時間? 

3.Where（空間）：研究的地域範圍為何? 

4.Who（人物）：研究的對象包括哪些人物? 

5.Why（理由）：研究提出的原因為何? 

6.How（經過、手段）：研究當中所涉及的因果關係為何? 

 

這六個主軸，最值得處理的為Ｗhat、Why、How 的問題，頗值吾人循此三主

軸之一。 

 

(三)關於「文獻評論」 

1.文獻評論主要是在作者先搞清楚自己所欲探討之主題與相關問題後，針對自己所

欲探討之主題與相關問題，到底在中西方既存研究文獻中，已有那些研究成果，

作者必須先搞清楚，也讓他人能很快的作重點式了解，如同「站在巨人的肩膀上」

回顧過去前瞻未來，針對該主題與相關問題進行探討。 

 

2.文獻探討之步驟主要有四： 

(1)歸類：將類似的文獻歸於一類，此部分可根據自己的標準來進行歸類。 

(2)摘要：以往文獻勢不可能全文摘錄，因此必須根據過去文獻的重點進行摘要。

通常重要的資訊包括研究的年代、研究的對象、研究的方法以及研究的結論等。 
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(3)批判：在整理完過去文獻之後，必須對相關文獻進行檢討，了解過去文獻研究

所不足之處，作為未來研究的改進方向。 

(4)建議：即前述所說明的未來改進方向，最好該建議改進方向就是自己研究所欲

加強之處。 

 

3.相關理論之探討與說明 

(1)說明與研究題目有關且與欲探索之研究問題頗具相關之理論為何種理論，可簡

列數 個，並以一個段落說明即可。 

(2)針對所欲探討之題目與欲研究問題最具相關性，且作者最感興趣的某一個理論

詳加討論。 

 

4.文獻評論之最後段落，宜針對前人之研究成果所採用之研究途徑、方法作一檢

討，並說明其優缺點，進而針對作者所欲探討之主題與相關問題，作者自認宜先

採用何種研究途徑，再採取何種研究方法，以利突顯自己的研究方法，有別於他

人。  

 

(四)關於「研究途徑、研究架構及研究方法」 

1.研究途徑與研究方法 

(1)研究途徑（approach），是指選擇問題與相關資料的標準，主要是指作者擬從何

種角度切入去探討該主題與相關問題。例如結構功能研究途徑、理性選擇途徑、

社會心理學途徑等。 

(2)研究方法（method，是指蒐集與處理資料的程序與手段，主要是指作者針對自

己所欲探討之主題與相關問題，擬如何進行蒐集和分析資料。 

(3)根據研究者介入研究對象程度的多寡，比較常見的研究方法可分為三類： 

A.觀察法：最不干涉研究對象的一種方法，通常由研究者在一旁進行 

研究對象的紀錄，許多的田野調查便是採取此一方式。 

B.調查法：包括透過格式化的問卷調查或者透過開放式問卷進行的非結構性

調查。透過調查可由當事人的觀點來分析某一事件，惟缺點是受訪談者的

回答是否為事實。 

C.實驗法：通常自然科學當中比較常用，社會科學當中比較少用，社會科學

當中則以心理學比較常進行實驗室內的實驗(如幼兒的學習發展態度等)，
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一般社會科學當中採取的都是準實驗法，而非真實驗法。 

D.另外包括二手文獻的分析法，歷史文獻的檢閱等，亦均屬於研究方法的一

種。 

 

(4)研究途徑和研究方法是二具密切相但不相同的東西，應分辨清楚，不可混同，

且前後順序有別，不可前後倒置，應該先決定採用何種研究途徑（approach），然

後再決定採用何種研究方法（method），絕對不可先談研究方法再談研究途徑，亦

不宜只談研究方法，不談研究途徑。 

(5)研究途徑宜採一個，若有必要亦可採二種研究途徑，但不宜過多，以免徒增困

擾。但研究方法可採二種以上，以利透過多種研究究方法進行資料蒐和分析，增

強研究成果。學界或稱此為「交叉檢證」，以取得更多的事件相互對照，了解最後

的真相。 

 

2.研究架構 

(1)研究架構或稱分析架構，是作者針對擬研究主題進行整個思考、研究、分析的

架構，此一研究架構是作者解析該主題與相關問題的法寶，最具關鍵性與重要性。 

(2)研究架構包括二個重點： 

 

１、研究架構圖 

研究架構圖與研究流程圖絕不相同，有些人常將研究流程圖誤為研究架構

圖，或將研究流程圖植入研究架構圖中，此種謬誤作者務必特別留意並避免。 

２、研究架構圖之文字說明 

針對所探討之研究架構之若干重要區塊，作一整體說明，並分別說明，約0.5

∼1頁左右即可。 

３、整個研究架包括研究架構圖與文字說明，共約2頁。 

４、創見與研究架構具密切關係，因而創新的想法必須在規劃研究架構時就植入，

並具體突顯出來，否則研究之結論難以產生「創見」。 

 

(五)關於「論文重點說明」 

1.緒論中的「論文重點說明」，即主要章節說明，它是根據所探討的主題、提出的

研究架構和論文大綱，作一整體思考而呈現出來的。 
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2.主要章節說明只簡單扼要地說明各章節主要重點，大多用標號一、1、等表示出

所欲探討之問題與重點，有幾章就有幾個段落，段落分明，條理清楚，不可長篇

大論，且將各章節重點連結在一起，簡單扼要即可。 

 

二、如何寫好學術論文之「本文」部分 

 

(一)本論是論文中的核心部分，是針對「研究題目」和所要深入探討的「問題」而

開展出來的主要部份。基本上，應該有一個主軸，但是可分成幾個重點來說明與

討論。它是論文的主體，也是最主要、最關鍵的重要部分。 

 

(二)通常，「本論」約可分為三至五章，一章約 15,000字，若三至五章，則約 45,000

∼75,000字。其主要重點說明如下： 

 

1.有一章可談關於理論或發展史方面的問題，針對該研究題目，可能在該研究領域

中已有不少相關的理論，作者可稍為談論一下，隨即選定某一最具有密切相關，

且自己最有興趣、最有把握的理論，拿來解釋該研究題目。至於與該研究題目有

關的發展史，作者可採歷史研究途徑將它分成若干期。 

2.緊接著，有 2∼3章可針對該研究題目，並將扣緊主軸的 2∼3個重點，分成 2∼

3章來討論。「本論」的各章節之處理，必須注意下列幾點： 

 

(1)各章節的安排，有二個層次即可，即有「章」也有「節」，且在「章」之下分成

若干「節」。每「章」究竟有多少「節」較妥，不太一定，通常 2∼3 節即可，若

有必要 4∼5節亦可，但最好要注意到勻稱，不宜有些章是 2節，有些章則是 5節，

相差太多，另外，如何將一章控制在 15,000字左右，或 12,000∼20,000字，似乎

較為允當。 

 

(2)各章的佈局與研究架構密切相關。在論文的「緒論」中即有研究架構圖的構思，

該研究架構圖與作者在探討該研究題目時所採用的理論有一定的關聯，且該研究

架構圖可拆解成若干大區塊，進而各章的佈局，即係參考該研究架構圖的構思而

逐步開展出來。因此，各章的佈局，有其一定的邏輯存在。 
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(3)各章節的結構，基本上與整個論文的結構類似，皆包括三部分：「緒論」、「本論」

及「結論」。同樣的道理，在撰寫各章時，應有「前言」、「本文」及「結語」，即

在每章的標題之後，宜有一段文字，一方面扣緊該章與該研究題目的關係，並說

明該章在整個論文的重要性；另一方面則是簡要地說明該「章」的主要重點有幾

個，然後才引出該章的幾個「節」，此段文句相當於該章的「前言」。緊接著，有

若干節的出現，此相當於該章的「本文」，到了該章最後一節結束後，應有結語，

以利將前面的若干節的結論與該章的主題扣在一起，進而說出其整章的結論，各

位需注意，對於前述各章內部的處理，雖然在操作時其中含有相當於「前言」、「本

文」、「結語」的性質，但是這些字眼，包括「前言」、「本文」、「結語」毋須寫出，

在結構當中作者自己意會即可。 

 

三、如何寫好學術論文之「結論」部分 

論文的最後一章為「結論」，通常包括：研究發現（創見）、研究貢獻 、研究

限制、建議。 

 

(一)研究發現 

論文最主要、最關鍵部分就是「研究發現」，即作者針對該研究題目經過研究

後，必須說明它的研究成果與發現，因此，所謂「研究發現」，又可稱為「研究結

論」，或「研究結論與發現」，或「主要研究發現」。在撰寫時，宜盡量採條列式或

標題化，力求精簡扼要，以提高可讀性。 

 

論文結構的第一部分「緒論」中的「研究目的」，必須與「結論」中的「研究

發現」一前一後相互呼應，通常在寫作實務上較好的做法，是將「緒論」中的「研

究目的」做兩階段的處理： 

 

第一階段，即初擬研究計畫書時，就以條列式的方式先標明清楚有幾個預擬定的

「研究目的」。 

第二階段，即完成撰寫「研究發現」後，再回過頭來修改原先預擬的「研究目的」，

這種做法叫做「倒寫法」，可以保證「研究目的」一定可達成。即「研

究發現」與「研究目的」是一致的。 
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(二)研究貢獻 

  所謂「研究貢獻」，就是指作者在得出研究結論與發現後，它所可能產生的效

果。這一部分又可稱為「研究特色」或「研究特色與貢獻」。 

 

作者在寫出個人針對某一研究題目的研究結論與發現之後，應可進一步說

明，在學術方面，例如在該專門的研究領域中，作者可能有何研究貢獻？它在研

究途徑、研究方法、概念、理論等方面，是否有所精進？有何突破？或者在實務

方面，作者所得出的研究結論與發現，是否可解決問題？ 

 

研究生在撰寫碩博士論文時，一般都不太懂得要特別寫出他的研究特色與貢

獻，但是在論文口試時，口試委員最喜歡問、最有可能問的問題之，就是自認為

重要的研究特色是什麼？有什麼貢獻？但在撰寫研究貢獻時，態度應謙虛、謹慎，

除非自己的確是具有「獨創性」的研究貢獻，否則措詞方面不宜太肯定地說：「此

為學術界的創舉」、「此主題從未有人研究過，本研究是開學術界之先河」⋯⋯等

類似的詞句。 

 

(三)研究限制 

所謂「研究限制」，就是指作者在研究過程中遭遇到什麼困難、阻礙和瓶頸，

以致論文具有一定的侷限性。常見的研究限制如：抽樣調查的樣本不足、樣本不

具代表性、資料不足、受訪者的回答態度、研究途徑、研究方法等。作者可依自

己論文的實際狀況予以增減。但是，與研究本身無一定關係的，例如：時間不夠、

課業忙碌、電腦中毒、⋯等，則不可做為研究限制。 

 

(四)建議 

在論文告一段落時，作者尚可就學術或實務方面提出一些建議。在學術方面

如：在後續研究方向有何建議？未來可嘗試再用何種研究途徑、研究方法來探討

該研究題目？又有那些理論可用來解析該研究題目？是否還有那些具有關聯性的

研究題目有待大家來共同探討？作者可依論文題目之性質，來思考在學術方面可

提出的一些建議。在實務方面，若論文題目之性質，與實務有關，例如：若與政

府的政策有關，則可提出某一政策或若干實務上的改善措施，供政府施政之參考。

若與組織的經營有關，則可提出若干經營策略，供組織管理者參考。 


